
 

 

क्रमबद्ध बनाम प्रादेशिक उपागम 

डा. संजय कुमार 

 

 

 

 

 



 

 

क्रमबद्ध बनाम प्रादेशिक उपागम- 

 

जब भी हम किसी किषय िा अध्ययन िरते हैं तब हमारे सामने  यह प्रश्न उपस्थित 

होता है कि हम उस किषय िे संबंध में क्या पढे और िैसे पढें  ? इसी तरह भूगोल किषय िा 

अध्ययन िरते समय भी यह प्रश्न उपस्थित हुआ कि भूगोल में क्या पढे और िैसे पढें? इसमें 

क्या पढे िा संबंध किषय िी किषय िसु्त से है जबकि िैसे पढें  िा  संबंध किकधतंत्र से है। 

भूगोल में किकधतंत्र िे संदभभ में दो प्रचकलत उपागम हैं- क्रमबद्ध उपागम और प्रादेकिि 

उपागम। इसे क्रम से systematic approach and regional approach िे नाम से जानते हैं। 

क्रमबद्ध उपागम िे अंतगभत किसी एि भौगोकलि तत्व िा किसृ्तत अध्ययन किया 

जाता है। दूसरे िब्ो ंमें – The Systematic study of a single Geographical element in 

world perspective is known as systematic approach in geography.                         

World wide- Study of different continents 

 

Continent- Study of different countries 

 

Country- - Study of different states 

 

State-    - Study of different districts 

 

District- Study of different Panchayat 

  

Panchayat- Study of different villages 

भौगोकलि अध्ययन िे अंतगभत िई सारे तत्व हमारे सामने मौजूद होते हैं । इसिे 

अंतगभत भूगकभभि संरचना से लेिर जलिायु ,कमट्टी , क़कष , खकनज, जनसंख्या, व्यापार – 

व्यिसाय, पररिहन  जैसे पक्ष िाकमल हैं। इनमें से किसी भी एि तत्व िा जब हम एि छोटे 

से के्षत्र से लेिर किश्व स्तर ति अध्ययन िरते हैं तब िह क्रमबद्ध उपागम िा कहस्सा बन 

जाता है। उदाहरण िे कलए -यकद हम एि तत्व िे अंतगभत तापमान िो लेते हैं  तब इसमें 



 

 

गांि – पंचायत से िहर से लेिर किकभन्न िहरो ं ,कजलो,ं राज्ो,ं देिो,ं महादेिो ंिे तापमान  

िा अध्ययन िरिे हम किश्व-स्तर ति तापमान िा अध्ययन ले जा सिते हैं। िहने िा 

तात्पयभ है कि यकद िोई एि तत्व िा अध्ययन एि छोटे से के्षत्र से पंचायत स्तर से आरंभ 

िरते हैं तब सभी पंचायतो ंिो कमलािर िह अध्ययन एि कजला िे कलए जानिारी प्रदान 

िरने में सक्षम होता है। जब किकभन्न कजलो ंिी जानिारी इस संदभभ में इिट्ठा िर दी जाती 

है तो िह एि राज् िे कलए जानिारी हो जाती है।इसी तरह किकभन्न राज्ो ंसे देि, किकभन्न 

देिो ं से महादेि और अंततः सारे किश्व िे तापमान यानी किसी एि भौगोकलि तत्व िा 

अध्ययन इस तरह से किया जाता है। 

भौगोकलि अध्ययन िा दूसरा उपागम प्रादेकिि उपागम िहलाता है ,कजसे  

regional approach िे नाम से भी हम जानते हैं। इसिे अंतगभत किसी एि प्रदेि िे 

किकभन्न भौगोकलि तत्वो ं िा क्रमबद्ध अध्ययन किया जाता है दूसरे िब्ो ं में -The  

systematic study of different geographical elements of a region is known as 

regional approach in geography. 

हम सभी जानते हैं कि इस पृथ्वी पर 7 महादेि और िई देि हैं। सभी देिो ंिी 

अलग अलग कििेषताएं हैं। इन देिो ंिे अकतररक्त जब इन देिो ंिे साि ही जब हम किसी 

राज् िे प्रादेकिि अध्ययन या प्रादेकिि उपागम िी बात िरते हैं तब उसिे अंतगभत 

उसिे किकभन्न भौगोकलि पक्षो ं- भूगकभभि संरचना, उच्चािच ,अपिाह, जलिायु, कमट्टी ,िृकष, 

खकनज, जनसंख्या, अकधिास, व्यापार, व्यिसाय और पररिहन साधनो ंिा क्रमबद्ध अध्ययन 

इसमें िाकमल किया हुआ होता है। 

इस प्रिार यह स्पष्ट है कि क्रमबद्ध उपागम िे अंतगभत किसी एि भौगोकलि तत्व 

तिा प्रादेकिि उपागम िे अंतगभत प्रदेि िे किकभन्न भौगोकलि तत्वो ं िा अध्ययन किया 

जाता है। दोनो ंउपागमो ंिो हम मानि िरीर  से भी समझ सिते हैं। यकद मानि िरीर पर 

िही ं किसी प्रिार िा घाि हो जाता है तब उसिे इलाज िे कलए अस्पताल जाते हैं या 

डॉक्टर िे पास जाते हैं। ऐसी स्थिकत में डॉक्टर िे पास दो कििल्प मौजूद होता है। यह 

दोनो ं कििल्पो ंिो हम क्रमबद्ध उपागम और प्रादेकिि उपागम िे संदभभ में समझ सिते 

हैं। पहला उपागम िे अंतगभत यकद हम एि किकजकसयन डॉक्टर िे पास जाते हैं तब िह 

दिा िे जररए उस घाि िो ठीि िरने िा प्रयास िरता है। उसिे द्वारा कलखी गई दिा लेने 

िे बाद िह दिा िरीर में जािर जहां पर घाि मौजूद होता है उसिो ठीि िरने िा िाम 

िरता है। दूसरे कििल्प िे अनुसार जब हम किसी सजभन िे पास जाते हैं तब उस घाि िो 



 

 

ठीि िरने िे कलए िह उसिी सजभरी िरने िी बात िरता है। ऐसी स्थिकत में िह दिा िे 

बजाय उस घाि िी सजभरी िर िहां से उसे हटाने िा प्रयास िर उपचार िी बात िरता 

है। इसी प्रिार से हम भौगोकलि तत्वो ंिा अध्ययन भी िरने िा प्रयास िरते हैं। यकद हम 

किसी एि भौगोकलि तत्व िा अध्ययन िरने जाते हैं तब हमारे पास दो कििल्प मौजूद 

होता है कि या तो हम क्रमबद उपागम िे जररए उसिा अध्ययन िरें  या किर प्रादेकिि 

उपागम िे जररए उसिा अध्ययन िरें। 


